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Ａプールの競技方法及び規約

１） ＩＩＨＦ国際競技規則に基づく。但し今リーグは一部ローカルルールも採用する。

２） １８歳以下の選手及び全ての女子選手はフルフェイスマスク着用とする。

１９歳、２０歳の男子選手はハーフバイザー着用の義務あり。

２１歳以上の男子であってもフルフェイスまたはハーフバイザーの着用を強く推奨する。

眼鏡を着用してプレイする選手は必ずフルフェイスマスクまたはハーフバイザーを着用とする。

尚、色付きのバイザーは認めない。

３） アイスホッケーパンツスタイル不可。必ずロングパンツを着用する。

（服装は出来るだけ同色とする）

４） ユニフォームはＧＫを含め全員同一でなければならない。

但しベスト着用による変更も可能とする

５） メンバー表は試合開始３０分前までに本部に提出すること。

６） ベンチに入れる選手はＧＫ１名を含む最低５名以上１８名以下（ＧＫ２名まで）。役員は３名以下とする。

（リーグ戦登録選手数の制限は無し）

７） リーグ戦方式で試合を行う。

８） 今シーズン、１リーグとなる為、昇格降格の入れ替えは行わない。

９） 試合時間 ８分　×　４クォーター　 （ストップタイム）

10） リーグ戦は勝ち点制とし、勝利３点、引分１点、敗戦０点とし、延長、ＧＷＳは無い。

同勝ち点の場合、得失点差、ペナルティタイムの少なさ、失点率（総失点/総得点）の順で順位を決定する。

それでも決まらない場合はクジとする。

11） タイムアウトは３０秒とし、各チーム１試合１回までとする。

12） １０点差以上ついた場合、その時点からランニングタイムとします。

ランニングタイムになった後、１０点差未満に戻った場合、ストップタイムを再開します。

１） （公財）日本アイスホッケー連盟令和元年（平成３１年）度インラインホッケー登録完了済みのチーム･選手･役員であること。

２） 合同チームの参加は認める。

３） 中学生以上とする
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① インターミッションは４Ｑ制　１分・３分・１分　とする。

② 試合当番はゴールジャッジ２名、スコアラー１名、メインタイマー１名、ペナルティタイマー２名

計６名を必ず派遣すること。（試合当番は競技をする上でとても重要です。責任をもって行ってください）

③ 大会開催中にケガをされた場合、応急処置・病院への搬送等の対応は致しますが、

その後の一切の責任は負いかねますのでご了承ください。

参加者個人及び団体での保険加入についてもご検討お願い申し上げます。

④ 本大会における負傷・盗難等については、本連盟は一切責任を負いません。

各チームが責任を持ってあらかじめ対処すること。

⑤ ゲーム中、レフェリー、スタッフ共に失敗もあります。暴言等は厳しく処罰致します。

⑥ ペナルティー　：　ローカルルール

ペナルティタイム

マイナーペナルティー １分３０秒

ダブルマイナーペナルティー ３分

メジャーペナルティー ４分

ミスコンダクトペナルティー １０分

ゲームミスコンダクト １０分＋その試合、次の試合出場停止

ゲーム中での乱闘、レフェリー・オフィシャルスタッフに対しての暴言等は、

いかなる場合も許されない。この点は厳しく処罰しますのでご注意ください。

試合開始時に各チーム規定の最低人数５名（ＧＫ１名、プレイヤー４名）に

達していない場合、０－１５の不戦敗とする。そのチームは今後連盟主催の

大会及びリーグに参加できなくなる可能性がありますのでご注意ください。

各チームや大会スタッフ、レフェリー等に多大な迷惑をかけることになります

ので、この点よろしくお願い致します。

その他

注意事項



ジュニアの競技方法及び規約

１） 今リーグはローカルルールで行う。

２） 全ての出場選手はフルフェイスマスク着用とする。

３） アイスホッケーパンツスタイルは基本不可。出来るだけロングパンツを着用する。

４） ユニフォームはＧＫを含めできるだけ全員同系色。

但しベスト着用による変更も可能とする

５） メンバー表は試合開始３０分前までに本部に提出すること。

６） ベンチに入れる選手はＧＫ１名を含む最低５名以上１８名以下（ＧＫ２名まで）。役員は３名以下とする。

７） リーグ戦方式で試合を行う。

８） 試合時間 ８分　×　２ピリ　（ストップタイム）　オフサイド、アイシングは無し

９） タイムアウトはありません

１） （公財）日本アイスホッケー連盟令和元年（平成３１年）度インラインホッケー登録完了済みのチーム･選手･役員であること。

２） Ｕ１２（小学生以下）とする

３） 合同チームの参加は認める。

① インターミッションは２ピリ制　３分　とする。

② 各試合のオフィシャルは当番制

③ 現地では、ケガについては応急処置しかできません。各チームにおいて保険に加入しておくこと。

④ 本大会における負傷・盗難等については、本連盟は一切責任を負いません。

各チームが責任を持ってあらかじめ対処すること。

⑤ ペナルティー　：　ローカルルール

ペナルティタイム

マイナーペナルティー １分３０秒

ダブルマイナーペナルティー ３分

メジャーペナルティー ４分

ミスコンダクトペナルティー １０分

ゲームミスコンダクト １０分＋その試合、次の試合出場停止

ゲーム中での乱闘、レフェリー・オフィシャルスタッフに対しての暴言等は、

いかなる場合も許されない。この点は厳しく処罰しますのでご注意ください。

試合開始時に各チーム規定の最低人数５名（ＧＫ１名、プレイヤー４名）に

達していない場合、０－１５の不戦敗とする。そのチームは今後連盟主催の

大会及びリーグに参加できなくなる可能性がありますのでご注意ください。

各チームや大会スタッフ、レフェリー等に多大な迷惑をかけることになります

ので、この点よろしくお願い致します。
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Ｌプールの競技方法及び規約

１） ＩＩＨＦ国際競技規則に基づく。但し今リーグは一部ローカルルールも採用する。

２） 全ての出場選手はフルフェイスマスク着用とする。

３） アイスホッケーパンツスタイルは不可。ロングパンツを着用する。

４） ユニフォームはＧＫを含めできるだけ全員同系色。

但しベスト着用による変更も可能とする

５） メンバー表は試合開始３０分前までに本部に提出すること。

６） ベンチに入れる選手はＧＫ１名を含む最低５名以上１８名以下（ＧＫ２名まで）。役員は３名以下とする。

７） リーグ戦方式で試合を行う。

８） 試合時間 １５分　×　２ピリ　（ストップタイム）

９） タイムアウトはありません

１） （公財）日本アイスホッケー連盟令和元年（平成３１年）度インラインホッケー登録完了済みのチーム･選手･役員であること。

２） 中学生以上の女子

３） 合同チームの参加は認める。

① インターミッションは２ピリ制　３分　とする。

② 各試合のオフィシャルは当番制

③ 現地では、ケガについては応急処置しかできません。各チームにおいて保険に加入しておくこと。

④ 本大会における負傷・盗難等については、本連盟は一切責任を負いません。

各チームが責任を持ってあらかじめ対処すること。

⑤ ペナルティー　：　ローカルルール

ペナルティタイム

マイナーペナルティー １分３０秒

ダブルマイナーペナルティー ３分

メジャーペナルティー ４分

ミスコンダクトペナルティー １０分

ゲームミスコンダクト １０分＋その試合、次の試合出場停止

ゲーム中での乱闘、レフェリー・オフィシャルスタッフに対しての暴言等は、

いかなる場合も許されない。この点は厳しく処罰しますのでご注意ください。

試合開始時に各チーム規定の最低人数５名（ＧＫ１名、プレイヤー４名）に

達していない場合、０－１５の不戦敗とする。そのチームは今後連盟主催の

大会及びリーグに参加できなくなる可能性がありますのでご注意ください。

各チームや大会スタッフ、レフェリー等に多大な迷惑をかけることになります

ので、この点よろしくお願い致します。
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ゴミ箱は１か所に固めております。ゴミの分別・後始末のご協力お願い致します。

ＰＳＫ施設敷地内は火気厳禁です。ＢＢＱや焚火等絶対にしないでください。

施設の周りには池・林等の自然や大きめの側溝があり危険な場所が多く

事故も起こっております。子供たちだけで遊ばせないようお願い致します。

試合の応援や観戦の際、リンクサイドにおられる方は、パックの行方に

充分注意してください。

喫煙喫煙喫煙喫煙はレフリーはレフリーはレフリーはレフリー控室出入口控室出入口控室出入口控室出入口のののの灰皿設置場所灰皿設置場所灰皿設置場所灰皿設置場所のみとなりますのみとなりますのみとなりますのみとなります。。。。

ＰＳＫより注意事項


